HOY
EN DIA HAY MAS DE

80.000
PRODUCTOS QUIMICOS EN EL
MERCADO, MUCHOS DE ELLOS PROTEGERSE
SOBRE LOS CUALES EXISTE
EVIDENCIA O SOSPECHA DE
EFFECTOS SOBRE LA SALUD.

En la fabricaciony uso de
muchos productos, Sustancias
quimicas se liberan al medio
ambiente, que luego entran en

AIRE, AUGUA, ALIMENTOS, Y LA PIEL

Todos estamos expuestos a
diversas sustancias quimicas
toxicas en nuestra vida
cotidiana, pero hay maneras
de limitar la exposiciéon. Aqui
proporcionaremosinformacién
sobre cémo hacer ajustes en su
forma de comer, de vida y los

CENTER FOR RESEARCH ON EARLY CHILDHOOD

EXPOSURE AND DEVELOPMENT IN PUERTO RICO E N T U _J A R D l'N
SILENT SPRING INSTITUTE
Researching the Environment and Women'’s Health T

HAZ EL HABITO DE LEER PROTECT

LAS ETIQUETAS Y APRENDER . . . -

. Enellibroelectrénicogratuito,Unapequena
ACERCA DE COMO LOS dosis de Toxicologia se presentan los
PRODUCTOS QUIMICOS principios bdsicosdelasaludambientalyla
toxicologia.Puedeencontrarmasinformacion
acercadetodoslostemasmencionadosaqui
en la pagina web del Grupo de Trabajo

Ambiental de http://www.ewg.org/.




1. HAGA UNA PRUEBA DEL SUELO . COMBATE MALAS HIERBAS SIN HERBICIDAS. 6. NO RECURRA A QUEMAR BARRILES.
ANTES DE PLANTAR UNA HUERTA.

Prevenga las malas hierbas mediante Lagquemaabiertadedesechosdomésticosenbarrilesesuna

| | Qz o | delasmayoresfuentesdeemisionesdedioxinasyfuranosen
Haytresformasprincipalesde quelos metales pesadoscomoel aplantacion decublertasvegeta esen los Estados Unidos.
plomo podrian contaminar los cultivos de huerta. espacios abiertos.

ild) Deposi.cli()n del airel. Conrale | 156 Hers Las dioxinas y furanos son subproductos no deseados de la
2.) Captacion en las raices de las plantas. ontrole las malas hierbas incineracion. Pueden entrar en su cuerpo respirando aire

3.) Contaminacion directa por suelo del jardin. retiréndolas, rociandolascon vinagreo contaminado, bebiendo agua contaminada o comiendo

recubriéndolas con agua jabonosa alimentoscontaminados.Estassustanciascausantesdecancer

también inducen cambios en los niveles hormonales.
El plomo y el arsénico son los contaminantes mas

documentados en los suelos urbanos. Ademas, otros @
contaminantestambién puedenencontrarseenareascercade 9 .
antiguas propiedades comerciales o industriales. Vinagre Dioxinas
furanos
La pruebasuele ser por plomo solamente, g%‘:;osa
peropuedeservirparasefnalarlapresencia

= _
de otros contaminantes. J

7oz 33 . 2 4. PRACTIQUE LA ASOCIACION DE CULTIVOS.

AS La asociacion de cultivos es una técnica del las plantas pares
arsénico o para mejorar el crecimiento de plantas y repeler insectos 7. REEMPLACE SU CORTADORA DE CESPED C
dafiinos naturalmente. Esto incluye el recorte de la trampa, la

supresion de las malezas, las interacciones fisico-espaciales y ON GASOLINA, SOPLADOR DE HOJAS
otras relaciones.

2. UTILIZE PRODUCTOS Y PRACTICAS ORGANICOS @ / ‘ *
& &
. - .
PARA LA JARDINERIA Y EL CUIDADO DEL CESPED. Las cortadoras de césped alimentadas con gasolina emiten

Cultivo: Comparieros:asparagus c'antidades desproporcior\adas de c‘o'ntaminaci()n ya que
Los pesticidas y herbicidas usados en jardines y céspedes Esparragos albahaca, cilantro, perejil, tomate tienden a carecer de equipo de emisiones.
puedenserllevadosal hogarenlaparteinferiordeloszapatos AIPahaca la el de Ias'verduras ) ..

y por las mascotas. Los nifos y los animales domésticos que Frijoles mas vegetales, hierbas, caléndulas E|Ija una cortadora de

juegan en el césped pueden ser expuestos, y los productos IJ_enEibre AIbaEaga, tomz?tes b f césped eléctricao, paraun
uimicos pueden lixiviar en canalesy pozos de agua potable et PN (RIS IS, (RELereRles, LASHE: P P HE
& g ¥R JEeR Cebolla remolacha, zanahoria, lechuga, verano saladg ejercicioextra, utilice una

Pimientos albahaca, trébol, tomate cortadora de césped de
Tomate Alium, esparragos,albahaca,zanahoria, pepin empuje.

Y SOPLADOR DE NIEVE.

4. ANIME A SUS VECINOS A
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USAR PRACTICAS ORGANICAS.
Reemplacelossopladores

de hoja con motor de
gasolina y los sopladores
denieveconloseléctricos
\ o utilice herramientas
\§ manualescomoelrastrillo
o la pala.
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Inférmeles sobre los peligros de los
pesticidas y herbicidas.
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